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प्रस्तावना

बालमित्राे!

कक्षा पहली मेें तुम सबका स्वागत है। ‘खेलें, करें, सीखें’ यह किताब तुम्हारे हाथों 
में देते हुए हमें हर्ष हो रहा है।

बालमित्रो! तुम्हें खेलने की बहुत इच्छा है, आप नई-नई बातें सीखना चाहते हो, 
सुंदर-सुंदर वस्तुएँ की निर्मिति में आपको रस है, गीत गाने की भी इच्छा है, है ना? 
इसीलिए इस किताब की निर्मिति की गई है। इसमें खूब सारे चित्र हैं। उन्हें देखकर 
कौन-सा खेल किस प्रकार खेलना है यह पता चलेगा, साथ ही, गीत गाना, वाद्य 
वादन करना, चित्र बनाकर उनमें रंग भरना, नृत्य, एवं नाटिका जैसी कलाओं का भी 
तुम्हे परिचय होगा। कागज का फैन, गिुड़या, खिलौने ऐसी सुंदर वस्तुएँ तुम तैयार कर 
सकोगे। इसमे तुम्हारे अध्यापक, माता-पिता और सहाध्यायी मित्र तुम्हारी मदद करेंगे।

खेल से तुम सशक्त, स्वास्थ्‍य संपन्न बनोगे । कोई कला सीखने से हम खुद को 
और दूसरों को आनंद दे सकते हैं। भिन्न-भिन्न सुंदर वस्तुएँ खुद के हाथों से तैयार 
करके उनकी प्रदर्शनी लगाने से या दूसरों को भेंट देने से तुम्हारी सराहना होगी। तुम 
जैसे गुणवान, कल्पनाशील, कलाकार छात्र पर सभी को गर्व महसूस होगा।

इस किताब के कुछ पृष्ठांे के नीचे क्यू.आर. कोड दिए गए हैं। क्यू.आर. कोड 
की सहायता से प्राप्त जानकारी तुम्हें पसंद आएगी। इस किताब को समझते समय तुम्हे 
पसंदीदा हिस्सा और उसमें क्या आवश्यक है; इस बारे में हमें जरूर बताओ। यह 
किताब तुम्हे पसंद आएगी; इसका हमें विश्वास है। 

तुम्हारे शैक्षणिक विकास के लिए तुम्हे हार्दिक शुभकामनाएँ।

पुणे
दिनांक :	१६ मई, २०१8
भारतीय सौर दिनांक : २६ वैशाख १९4०	

(डॉ. सुनिल मगर)
संचालक

महाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक निर्मिती और 
अभ्यासक्रम संशोधन मंडल पुणे.



बालकाें के संपरू्ण विकास में मदद करनेवाले आरोग्य व 

शारीरिक शिक्षण, कार्यानुभव, कलाशिक्षण इन तीन विषयों की 

त्रयी आपको सौंप रहे है। एक दूसरे से जुड़े हुए यह तीनों विषय 

सिर्फ शालेय अध्यापन में ही नही अपितु जीवनभर हमारे साथ 

रहते हैं। हमारी शिक्षा को मनोरंजक और जीवन को अर्थपूर्ण 

बनाने में वे महत्त्वपूर्ण भूमिका अदा करतें हैं। कक्षा पहली से ही 

शिक्षा में इनका साथ मिला तो शिक्षा का, ‘आनंददायी शिक्षा’ 

यह उद्देश सफल होगा।

‘खेलंे, करें, सीखें’ यह अपनापन दिखाने वाला नाम जिसका है 

वह किताब आरोग्य एवं शारीरिक शिक्षण, कार्यानुभव, कलाशिक्षण 

इन तीनों विषयों का कक्षा पहली के लिए संकलित रुप है। 

अपितु यह केवल संकलन न होकर एक दूसरे के सहाय्यक है 

यह हमारी समझ में आएगा।

कक्षा पहली के छात्रों को लिखना, पढना यह क्रिया ज्यादा 

परिचित नहीं होती है। किन्तु कुछ कतृि करने के लिए उनके 

हाथ सदा तत्पर रहते है इस बात को ध्यान में रखते हुए इस 

किताब में शब्दों से अधिक चित्रों का समावेश किया गया है। 

चित्र वाचन के द्वारा बालकों को बोलने के लिए तैयार करके 

उनसे आवश्यक कतृियाँ, खेल, चित्रांकन, गायन आदि करवा लें 

और इन तीनों विषयों का अध्यापन करें यह अपेक्षित है।

यह किताब सिर्फ छात्रों के लिए होने की वजह से इसमें 

पाठ्यक्रम, विषय एवं उद‌्दिष्ट, क्षेत्र, सभीं उपक्रम उनकी कतृियाँ 

इनका समावेश नहीं किया गया है। इसलिए पाठ्यपुस्तक मंडल 

द्वारा प्रकाशित शिक्षक हस्तपुस्तिका अत्यंत उपयुक्त है। मराठी 

शिक्षक हस्तपसु्तिका पाठ्यपुस्तक मंडल के सभी भांडारों में 

उपलब्ध है। पाठ्यपुस्तक में उदाहरण के रुप में सिर्फ एक ही 

कृति दी गई है। बाकी सभीं कृतियाँ, प्रात्यक्षिक इनका मार्गदर्शन 

हस्तपुस्तिकाओं में किया गया है।

अध्यापकों के लिए



वास्तविक अध्ययन-अध्यापन विषयानुरू
प शासन निर्धारित तासिकाओं के अनुसार करें। 

पाठ्‌यपुस्तक में आरोग्य व शारीरिक शिक्षण, कार्यानुभव, कलाशिक्षण इन तीन विषयों का 

संकलित रुप है किन्तु वास्तविक अध्यापन तीनोें विषयों के अनुसार अलग-अलग करें। 

तथापि इन तीनों वि
षयों  का समन्वय भाषा, गणित, परिसर (क्षेत्र) अभ्यास इन विषयों से 

अवश्य करंे। समय तालिका में भी विषय के अनुसार निर्धारित तासिकाओं का नियोजन करें। 

प्रत्येक विषय के लिए स्वतंत्र तासिका का नियोजन होगा। अध्ययन-अध्यापन को मूल्यांकन 

का साथ रहे बगैर उनकी परिणामकारकता दिखाई नहीं देगी। विषयों का मूल्यांकन करते 

समय 'सातत्यपूर्ण सर्वंकष मूल्यांकन पद्धति' का प्रयोग करें।

इस पाठ्‌यपुस्तक का अध्यापन करते समय छात्रों की पसंद के अनुरुप अवसर दें। 'मेरी 

कृति' इसमें छात्रों का सहभाग ज्यादा हो। अ
ध्यापक/माता-पिता आवश्यकतारूप छात्रों की 

सीमित मदद करेें। बहुत सफाई अपेक्षित नहीं है। छात्र विभिन्न कतृियों में मजेसे सम्मिलित 

हो सकें। उसमें स्व-निर्मिति का आनंद प्राप्त हो। उसे सहज अनुभूति प्राप्त हो। कतृि के 

लिए साहित्य आसानी से उपलब्ध होना चाहिए। परिणामस्वरुप सभीं बालक उसमें रस ले 

सकेंगे। दिए गए उपक्रमों में बदल करनें से कोई फर्क नहीं पड़ता। दी गई 'मेरी कतृि' के 

साथ-साथ छात्रों के उम्र के साथ उनकी रुचिनुसार, भाव के अनुसार, पसंद के अनुसार 

सहजता से कृति कर सकें ऐसी कृतियाँ दें। हर एक छात्र की अलग-अलग चित्र-शिल्प 

निर्मिति हो ऐसा देखें। अभिव्यक्ति की ज्यादातर अवसर दें। उपक्रमों का चुनाव करते समय 

उपलब्ध साधन सामग्री, भौगोलिक परिस्थिति इनकी मर्यादाओं का विचार करें। उपक्रमों में 

लचीलापन और शैक्षणिक मूल्य इनका समन्वय किया जाए। ‘खेलंे, करें, सीखें’ इस किताब 

में कृतियों का समावेश करते समय भाषा और गणित इन विषयों से समन्वय रखना अपेक्षित 

है। आप में से बहुतों ने इस विषय के संदर्भ में विभिन्न उपक्रम, शकै्षणिक साहित्य निर्मिति 

और लेखन किया होगा उसकी जानकरी छायाचित्रों के साथ पाठ्यपुस्तक मंडल कों जरुर 

भेजें। आपके नवनिर्मित कल्पनाओं और उपक्रमों का सदैव स्वागत होग
ा। 

कल्पक एवं उत्साही अध्यापक इस पाठ्यपुस्तक का स्वागत करेंगे, ऐसा विश्वास अध्ययन 

समिति को है।

अभ्यास मंडल

आरोग्य व शारीरिक शिक्षण, कार्यानुभव, कलाशिक्षण

पाठ्‌यपुस्तक मंडल, पुणे

Learning by Playing Learning by Doing Learning by Artखेलें
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सीखें
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प्रात:विधि

१. आरोग्य
१.१  मेरा दिनक्रम

सूर्योदय के पहले उठना

दाँत साफ करना नहाना

बाल बनाना भोजन करना
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स्कूल जाना

मैदान पर खेलना पढ़ाई करना

घर के काम करना सोना

साफ कपड़े पहनना
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मेरी कृति

जोड़ी बनाओ।

चित्र का निरीक्षण करके वर्णन करवा लें। दैनिक स्वास्थकारक आदतों का महत्त्व बताएँ। दनैिक जीवन मंे इन आदतों का उपयोग 
करने के लिए कहें।
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 १.२ आहार

दिया हुआ खाना पूरा खाने के लिए कहे। भोजन/खाना बरबाद न हो; इसके लिए मार्गदर्शन करेंंंं। भोजन करते समय खाना नीचे 
न गिराएँ। सभी प्रकार की सब्जियाँ खाने का महत्त्व समझा दें। खुले में रखा हुआ खाना न खाएँ। मौसम के अनुसार फलों का 
सेवन करने के लिए कहें। अधिक पानी पीएँ। भोजन करने से पहले हाथ स्वच्छ धो लें। अयोग्य भोजन के बारे में जानकारी देकर 
उसका सेवन न करने के लिए कहेंंं।
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१.३ स्वास्थ्य (स्वच्छता)

चित्र का निरीक्षण करवाएँँँ। उसपर गपशप के माध्यम से चर्चा करवाएँँ। चित्र में दी हुईं कतृियों का प्रात्यक्षिक करवाएँँ। नियमित 
रूप से स्वच्छता की आदतों की तरफ ध्यान दें।

 अपना कमरा साफसुथरा रखेंं। 

 अपनी वस्तुओं को सही जगह पर ठीक-ठाक रखेंं।

 घर में स्वच्छता रहे, इस बात का ध्यान रखेंं।

 परिसर को स्वच्छ/साफसुथरा रखेंं।

 कूड़े को कूड़ादान में डालें।

मेरी कृति

घर का कमरा विद्‌यालय परिसर

घर/परिसर कक्षा/अध्ययन कक्ष
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चित्र का निरीक्षण करवाएँँ। चित्र में दर्शाई कतृि की तरह चलकर दिखाएँँ। इसके अलावा चलने के अन्य प्रकार ले सकते 
है। शरीर का संतुलन बनाकर चलें। विद्‌यार्थियों के गुट बनाकर चलने की उपर्युक्त कतृियांे की प्रतियोगिता ले सकते है।  

२.१ पावँो की गतिविधियाँ

लहराते चलना

पाँव के कोने पर चलना

  कौन सा चलना तुम्हें अधिक पसंद आया? आकृति को    कीजिए। 

मेरी कृति

२. विभिन्न गतिविधियाँ और योग्य शारीरिक स्थिति

सरल रेखा में चलना एड़ियों पर गोलाकार चलना
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चित्र का निरीक्षण करवाएँँ। चित्र में दर्शाई कतृि की तरह कृति करवाएँँ। उनकी पसंदीदा जगह को बदलकर अन्य कोई 
गतिविधि करवा लें।

चित्र को रॅंगाएँ।

मेरी कृति

पैर आगे  पैर पीछे पैर दाईं तरफ  पैर बाईं तरफ
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२.२ अनुकरणात्मक हालचाली (प्राणियों की चाल)

 चित्र में दर्शाए प्राणी और पंछियों की तरह कृति करेंंं।

चित्र का निरीक्षण करवाएँँ। चित्र में कौन-कौन से प्राणियों की चाल दर्शाई है?	इनमें कौन-सी चाले आपको अधिक 
पसंद है?

हाथी जैसे चलना

घोड़े की चाल
ऊँट की चाल

मोर की चाल

	 खरगोश	 घोड़ा		 मोर

मेंढ़क की छलाँग
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२.३ उत्साहवर्धन करनवेाली गतिविधियाँ

हाथ कमर पर रखकर दाएँ मुड़ना हाथ कमर पर रखकर बाएँ मुड़ना	

पैरों को बिना हिलाए दाएँ मुड़ना पैरों को बिना हिलाए बाएँ मुड़ना

हाथ ऊपर	  हाथ खींचना पीछे आगे   

(एक ही स्थान पर मलूभतू गतिविधिया)ँ
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   हाथ कमर पर रखकर आगे मुड़ना	    हाथ कमर पर रखकर पीछे मुड़ना

चित्र का निरीक्षण करवाएँँ। चित्र का वर्णन करवाएँँ। चित्र में दर्शाई गई कतृि की तरह शरीर की कृति करेंंंं। इस प्रकार अन्य 
गतिविधियाँ करवा लें। गर्दन को जोर से झटका न दें। चित्र में दर्शाई कृतियों को मित्रों के गुट में करेंंंं। गर्दन को वृत्ताकार घुमाना।

गर्दन को वृत्ताकार घुमाना

	 हाथ सीधे सामने रखकर कलाई को 
गोल घुमाना

कमर को वृत्ताकार घुमाना

पाँव के पंजे को गोल और आसपास 
घुमाना।
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पाँव का पंजा घुमाना

पाँव के पंजों पर संतुलन बनाए रखना	    एड़ियों पर संतुलन बनाए रखना

    हाथाें को फैलाकर गोल घुमाना		     कधंे पर उंगलियाँ रखकर हाथों को 
									             गोल गोल घुमाना
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इसके सिवाय अन्य सामग्री के साथ गतिविधियाँ ले सकते हैं। शरीर का संतुलन बनाकर गतिविधियाँ करवाएँ।

२.4 खेल सामग्री और सहयोगियों के साथ करने की गतिविधियाँ

गेंद फेंकना		      गंेद लपकना		    	   गेंद को हाथ से पीटना

गेंद को रोकना

पाँव से फटका मारना गेंद को पीटना
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विभिन्न खले सामग्री क ेसाथ विभिन्न प्रकार की गतिविधिया ँकरवाएँ।ँ विभिन्न प्रतियोगिताए ँऔर छोटे खले ल ेसकत ेहैं। विद‌्यार्थी 
जीन गतिविधियों को कर सकते हैं, ऐसी ही गतिविधियों को चुनें। खलेत ेसमय चोट न पहुँच, इसक ेबार ेमें सावधानी बरतें।
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सीधे खड़े रहना  

 २.5 योग्य शरीर स्थिति
योग्य शरीर स्थिति को P और गलत शरीर स्थिति को O निशान लगाओ।

 झुककर खड़े रहना

कमर में झुककर  
भार उठाना।

घुटनों को पाँव में 
मोड़कर भार उठाना।

दोनों कंधों पर स्कूल 
का बस्ता उठाना

एक कंधे पर स्कूल 
का बस्ता उठाना
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झुककर जूते का फीता बाँधना

चित्रों का निरीक्षण करके योग्य शरीर स्थिति बतांएँ। नियमित रूप से कक्षा, घर आदि स्थानांे पर योग्य शरीर स्थिति की कृति 
करवाएँँ। खड़े रहना, बैठना, चलना, पढ़ना आदि कृतियों काे करते समय शरीर की स्थिति कैसी हो, इसपर चर्चा करेंंं।

एक ओर 
झुककर चलना

सीना तानकर 
चलना

पेट के बल लेटना। पीठ के बल लेटना।

बैठकर जूते का फीता बाँधना।
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चित्रों का निरीक्षण करवाएँ। चित्र में दर्शाई कृति की तरह शरीर की गतिविधियाँ करवाएँ।

	 सावधान 

	 विश्राम 

तालबद्ध कवायद

 २.६ कसरत संचलन

मूल स्थिति हाथ सामने हाथ ऊपर हाथ परे
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३. खेल और दौड़ 

३.१  मनोरंजनात्मक खेल

खेल खेलते समय इस बात का ध्यान रखें कि, बच्चे नीचे नहीं गिरेंगे। मैदान को स्वच्छ रखें। विद्‌यार्थियों से खेल से संबंधित 
चित्रों का निरीक्षण करवाएँ।	 इन खेलों जैसे विभिन्न खेलों का प्रात्यक्षिक करवाएँँ। इनमें से तुमने कौन-कौन से खेल खेले है?	
शरीर का संतुलन बनाकर खेल खिलवाएँ।

नींबू चम्मच दौड़

लपक डंड़ा

चित्र को रंगाओ।

मेरी कृति

तीन पाँवों की प्रतियोगिता लंगड़ी

आँख मिचौली विष अमृत
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 ३.२ बैठे खेल

बिंदी लगाना
स्पर्श से वस्तुओं 
को पहचानना

अंजुली से पानी 
भरना।

बैठे
खेल

कानाफूसी
करना

स्पर्श से वस्तुओं को पहचानना

मामा का पत्र

निम्न खेलों की जानकारी लेकर खेल खेलो।

मेरी कृति
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३.३ स्थानीय और पारंपरिक खेल

	   साईकिल का टायर चलाना			       लगोरी

 	        अंदर बाहर	       आँखमिचौली

   
चित्र में दर्शाएँ खेलों का वर्णन करवाएँ। तुम्हारे गाँव में खेले जाने वाले खेलों के नाम बताने के लिए कहें । तुम्हारे पसंदीदा खेल 
बताने के लिए कहें। इन खेलों जैसे अन्य खेलों का प्रात्यक्षिक करवाएँँ। 

इन चित्रों के अतिरिक्त आप अपने पसंदीदा खेल खेलो।

मेरी कृति
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चित्र रँगाओ ।

मेरी कृति
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  ३.4 विभिन्न खेल और प्रतियोगिताएँ

    लचीलेपन के खेल

जमीन पर ‘V’ आकार में बैठकर सामनेवाली वस्तु उठाना।	  गंेद पास करना

गेंद को हवा में उछालना और पकड़ना

गतिमानता के खेल

समन्वय के खेल

दौड़ना तीन पाँवों की दौड़ प्रतियोगिता
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मांसपशेियों के खेल

मांसपेशियों की शक्ति के खेल

	       रस्सी की खींचना	      बल लगाना

	 कंधों की टक्कर	 पीठ पर शक्कर की बोरी उठाना

विभिन्न प्रकार की दौड़ एवं खेल खिलवाएँ
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4. कौशल के उपक्रम

आगे कूदना 

पीछे कूदना 

  चित्र का निरीक्षण करवाएँ। चित्र में दर श्ाई गई कृति की तरह शरीर की रचना करावाएँ

इसमें पसंदीदा कतृि को   P   निशान लगाए।

  आगे कूदना 				        पीछे कूदना 

	 		 	

4.१ जिम्नैस्टिक 
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चित्र का निरीक्षण करवाएँ। चित्र का वर्णन करवाएँँ। विद्‌यार्थियो से पूछें कि क्या, तुम्हें ऐसा दौड़ना पसंद है? तुम कहाँ-कहाँ 
दौड़ते हो?  

		  सीधी रेखा में दौड़ना				छ   लाँग लगाते हुए दौड़ना

उलटी दौड़

घुटने कमर तक सामने उठाकर दौड़ना

4.२ एथलेटिक्स उपक्रम
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4.३ कौशल द्‌वारा सुदृढ़ता

रस्सी पर कूदना। ईंट पर संतुलन बनाकर चलना

गुल्ली डंडा
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विभिन्न क्रीड़ाकौशल का अभ्यास करवाएँ। हाथ, पावँ, सिर के विभिन्न क्रीड़ा कौशल बताएँ। समय के अनुसार वैकल्पिक साधनों 
का उपयोग करेंंं। विद्‌यार्थियों की सुरक्षा का ध्यान रखें ।

4.4 क्रीड़ा कौशल
(१) गेंद फेंकना

एक हाथ से

(२) गेंद को लुढ़काना

झुककर गेंद आगे 
लुढ़काना

(३) गेंद पकड़ना

(5) गेंद को रोकना

रॅकेट से गेंद को मारना

झुककर गेंद पीछे 
लुढ़काना

(4) गेंद को दूसरें के साथ पकड़ना
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   हाथ से ढकेलना  	    हाथ से खींचना 

पसंदीदा खेल को  P  निशान करो।

हाथ से ढकेलना	   रिंग को झेलना	     हाथ से लाठी खींचना।

				    	  	  

खेल खेलते समय विद्‌यार्थी गिरें नहीं और उन्हें किसी-प्रकार की कोई चोट न पहुँचे, इसपर ध्यान रखें। चित्र का निरीक्षण 
करके वर्णन करेंंं। चित्र में जिस प्रकार दर्शाया गया है, उसी प्रकार खेल लें।

	 रिंग को लपकना

मेरी कृति



28

5. कसरत 

१ २

३

4

5६

७

8

९

१०

मूलस्थिति

5.1 सरू्य नमस्कार
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(१)	 पीठ के बल पर लेटकर की जाने वाली शारीरिक कसरतें

पाँव का संतुलन बनाए रखना

    			     

 									            आराम से लेटना

                                                                      

			    हल के समान

(२)  पटे के बल पर लेटकर की जाने वाली शारीरिक कसरतें

			     नाग के समान

5.२  विभिन्न शारीरिक कसरते

पाँव ऊपर
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विद्‌यार्थियों को सामान्य नियमों की जानकारी दें। दिव्यांग और बीमार विद्‌यार्थियों से उनकी क्षमता के अनुसार विभिन्न 
शारीरिक कसरतें करवाएँँ। योगासनों की तैयारी के लिए शरीर लचीला रहे; ऐसी विभिन्न शारीरिक कसरतें करवाएँँ।

मगरमच्छ के समान				    पहाड़/परबत क ेसमान

धनुष के समान					न     ाव/नौका क ेसमान

पैर मोड़कर 
बैठना  

					   

								      

पेड़ जैस े
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	 	 बालगीत अभिनय के साथ गाओ ।

टप् टप ् टप ् टप ् होती बरसात 

गुन गुन गुन गुन बजते गीत

झरना झर झर झर बहता रहता

 छप छप छप छप ताल भरता

भर भर भर भर पेड़ भीगते

सर सर सर सर पत्ते  हँसते

टप टप टप टप होती बरसात

चलो गाएँ हम बारिश क े गीत

चलो गाए ँ हम बारिश क े गीत

अ)	 संस्कृति और कार्यजगत की पहचान

   १. बारिश

१. आवश्यकता पर आधारित  उपक्रम

समाचारपत्रों, पत्रिकाओं और स्वरचित बालगीतों को संकलित करें। योग्य उच्चारणों के साथ विद्‌यार्थियों से कहलवाएँ। उच्चारण 
स्पष्ट हों। बालगीतों को प्रसंगों के अनुसार गाने के लि ए प्रो त्साहन दें। 

मेरी कृति
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क्षेत्र से वि भिन्न उद्‌योग व्यवसाय से संबंधित चित्र दि  खाकर जानकारी दें। चित्र वर्ण न करवा ले।

१.२ कार्य जगत 
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१.३. क्षेत्र पहचान

विद्‌यार्थियों से चि त्रों का निरीक्षण और वर्णन करने के लि ए कहें। परिसर की सब्जी मंडी, दूकानेें, वि द्‌यालय, अस्पताल में जाकर 
कक्षा में खुली चर्चा करावाएँ।
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   	१.4 कक्षा का सुशोभन
 तुम्हें कौन-सी कक्षा  पसंद आएगी? P ऐसा चि ह्‌न लगाओ।

 
	    कक्षा को सुशोभित करते समय इन वस्तुओं का भी उपयोग कर सकते हैं। वस्तुओं के 
चित्र चि पकाओ।

कक्षा को सजान ेक ेलि ए मैंने इन साधनों का उपयोग कि या।

दोनों चि त्रों की तुलना करवाएँ। कक्षा को सुशोभित करते समय दीवारों, बरामदा, सीढ़ी, काठ की सीढ़ियों और खिड़कियों की 
रचना कि स प्रकार की है, उसपर चर्चा करवाएँ। कक्षा को सुशोभित करन ेके लि ए वस्तुओं के चित्र चि  पकवाएँ।

मेरी कृति
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विद्‌यार्थियों को चित्र का नि रीक्षण करने के लि ए कहकर प्रत्येक चित्र में दर्शाई पानी पीने की पद्धति के बारें मे 
पूछें। वि द्‌यार्थियों को चित्र  पहचानने के लि ए कहें।

१.5 नि रीक्षण करेंगे-पानी पीने की पद्धतियाँ	

मेरी कृति
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विद्‌यार्थियों से चित्र में दर्शाए जल प्रवाहों को पहचानन ेके लिए कहें। चित्रों में दिखाई दे रहे प्राणियों को पहचानने 
के लि ए कहें। व्यक्तिगत और सामूहिक रूप से बालगीत कहलवाएँ।

बरसो-बरसो बरखा रानी 
धरती पर हो पानी ही पानी
कुएँ, नदी, ताल भरेंगे
पंछी-प्राणी पानी पीएँगे।

	 	 	  	     चित्र    में कौआ और घड़ा दि खाई दे रहा है। इसपर आधारित 
	 	 	 	       कथा कहो।

(ब) जल साक्षरता
      जल प्रवाह

मेरी कृति
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पानी का उपयोग
योग्य-अयोग्य कृती पहचानो। योग्य चित्र क ेआगे    ऐसा चिह्‌न तथा अयोग्य चित्र के आग े    
    ऐसा चि ह‌्न बनाओ।

पानी का उपयोग दर्शाने व ाले योग्य चित्र  के आगे  ऐसा चि ह्‌न और अयोग्य चित्र  क ेआग े ऐसा चि ह‌्न करवाएँ।
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	चित्रों को देखो और पहचानो।

विद्‌यार्थियों को चि त्रों द्वारा मौसम का परिचय करवाएँ। चि त्रों का नि रीक्षण करने के लि ए कहें। बारिश, बाढ़, तूफान, अशांत 
समुद्र, बिजली, बादलों से भरा हुआ आकाश, सूर्योदय, सूर्यास्त, चाँद, सितारे, ज्वार-भाटा, जंगल आदि प्राकृतिक घटकों द्वारा 
प्रकृति का परिचय करवाएँ। प्रश्न  पूछकर वर्णन करवाएँ।

(क) आपदा प्रबंधन
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चित्रों का क्रम लगाकर कहानी बनाओ।

चित्र के आधार पर कहानी तैयार करो।

चित्रांे का योग्य क्रम लगवाएँ। चि त्रों के आधार पर कहानी तैयार करवाएँ।

मेरी कृति
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(अ) रंगीन कागज

२. अभिरुचिपूरक उपक्रम

विद्‌यार्थियांे से वि भिन्न आकार बनवा लें। आरेखित भ ागों  पर पत्तांे-फूलों, रंगीन पत्थरों, शंख-सीपियों छि लकों  की रचना  
करवाएँ।

(ब) रंगोली 

(क) संग्रह
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कतृ्रिम अथवा गोंद की सहायता से अभ्यास के लि ए दि ए आकारों  पर तीलियाँ चि पकवाएँ।

	 (ड) 	 तीलियों से विभि न्न आकार

चलो करके देखे

	अभ्यास के लि ए आकार

१ २

३ 4

5

मेरी कृति
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३. कौशल पर आधारित  उपक्रम

चित्र  में दी गईं छापें कि न व स्तुओं की हैं, यह पहचानने के लि ए वि द‌्यार्थियों  से कहें। उनस े रिक्त  चौकोन में वि भिन्न व स्तुओं 
अथवा हाथ की छापें लगाने के लि ए कहें। सौंदर्याकृति  तैयार करवाएँ। 

	(अ)	 प्राकृतिक वस्तुओं के चि ह्‌न 	

		

	

	 	 फल-सब्जियों की काँपें, पत्ते तथा बीज आदि प्राकतृिक वस्तुओं, साथ ही हाथ 
की उंगलियों को रंग अथवा स्याही लगाकर रंगों की छापें लो।	
	

		

मेरी कृति
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समाचारपत्र  अथवा पत्रिका का कागज लें, उसे उलट-पुलटकर मोड़ें । उसके बाद उसे बीच में मोड़िएँ। अंदर की पट्‌टियों  पर 
गोंद लगाकर चि पकवाएँ। बाहरी भ ाग में पट्‌टियों  पर आईसक्रीम बेंत की तीलियाँ चि पकाएँ। चि पकवाए हुए भ ाग काे ठीक से 
सूखने दें और सूखने के बाद पंखे को खोलें।

(ब)	 कागज का पंखा त ैयार करना
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विभिन्न रंगों के चि त्रों की सब्जियाें और फलों का परिचय कराएँ। फलों के बीजों को संग्रहीत करवाएँ।

4. ऐच्छिक उपक्रम
	(अ)	 उत्पादक क्षेत्र
	 (१)	 क्षेत्र : अन्न

	    १.१	घर के पिछ वाड़े में बागबानी

	 	 	 विभिन्न सब्जियाँ और फलों के नाम पहचानना

 
	 	 सब्जियाें तथा फलों के चित्र और फलों के बीज इकठ‌्ठा करना।

मेरी कृति
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गमलों के आकारानुसार उनके नाम वि द्‌यार्थियों को समझाएँ। रंगीन चित्र , व ीडियो का उपयोग करें।

विभिन्न आकारों के चित्र जमा करक ेचि पकाना।

मेरी कृति

	   १.२ गमलों में रोपण

विभिन्न आकार के गमलों का परिचय 
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फल सब्जियाें, हरी सब्जियाँ, पुष्प व ृक्षों के गमलों  में रोपण के चित्र दि  खाएँ। बि दुओं को जोड़कर चित्र  पूरा करवा लें।

  गमलों  में सब्जियाँ और पुष्पवृक्षों का रोपण
	     १.३	 गमलों के आकार और पौधों का परिचय
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१.4	  फल प्रक्रिया

	(अ) फल मंडी की सैर-चित्र गपशप

 
	चित्र रँगाओ

विद्‌यार्थियों को चि त्रों के सहारे वर्ण न करने के लि ए कहें। चि त्रों को रँगकर पूर्ण करन ेके लि ए कहें।

मेरी कृति
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	(ब) चित् रों द्वारा फलों को पहचानना

 

फलों के चित्र बनाओ, उन्हें रँगो। 

विद्‌यार्थियों को फलों के चित्र  देखन े दें। चित्र  पहचानो, ऐसा खेल खेलने दें।

मेरी कृति
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मछली के वि भिन्न अंगों को पहचानना।

विद्‌यार्थियों को पानी में रहने व ाल ेप्राणि यों का चि त्रों द्वारा परिचय कराएँ। मछलियों के वि भिन्न अंग पहचानने के लि ए कहें।

१.5	   मछली व्यापार

(अ) जलचर प्राणियों की पहचान

मेरी कृति
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  (२)	  क्षेत्र : वस्त्र

	 २.१	 वस्त्र निर्मा ण
	  कपड़ ेके बार े में संवाद   	 	 	

चिंटू की कहानी (चित्रकथा)
क्या कहँ ू इस बच्चे को? कपड़ े पहनने 
का भी बड़ा आलस है।

अंऽ मुझ े नहीं चाहिए 
कपड़े.. मैं नहीं पहनूगाँ। 

चिंटू! स्कूल जाते हो ना? 
चलो, कपड़ े पहनो!

ए भैया। चलो, हम जादू का खेल देखने जाते हैं, 
इसे घर पर रखेंंंगे।

माँऽऽ भय्या और दीदी कहाँ गए?

जादू का खेल देखने गए हैं ।

पर तुमने कपड़े कहा ँपहने हैं? ऐसे ही 
बिना कपड़े पहने जाओगे? माँ, अब मैं कपड़ े पहने बि ना नहीं रहूँगा! 

चलो, जल्दी कपड़े दो, पहनता हूँ

मुझ ेक्यों नही ल ेगए । 
मुझ ेभी जाना ह ै।

चित्र मंे कपड़ो को लेकर दि ए गए सवंादों को अभिनय के साथ कहलवाएँ।
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 कपास के पौधों की बढ़त के अनुसार योग्य क्रम दो।

चित्रों का क्रम योग्य  पद्धति से जुड़वाएँ ।

	 कपास के पत्ते  	 कपास क ेफूल 	 बिनौला

मेरी कृति
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विद्‌यार्थियों को मौसम और कपड़ों के चित्र दि  खाकर कपड़ों की पहचान कराएँ। कपड़े सीलने के लि ए आवश्यक साधनों का 
परिचय कराएँ। मुलायम, रूखे ऐसे वि भिन्न कपड़ों के टुकड़ों का संग्रह करके चि पकवाएँ।

	 २.२	 प्राथमिक सि लाई काम

  मौसम और कपड़े

	सुई, बटन और धाग ेका चित्र बनाओ।

सिलाई क ेकाम से संबधंित साधन

मेरी कृति
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कपड़ों क विभि न्न भाग
	जोड़ी मि लाओ।

 

रंग और रंगीन धागों की जोड़ियाँ मि लाओ।

पेंसिल से कपड़े और उनके भागों की जोड़ियाँ मि लाने के लि ए कहें। रंग और धागों की गठरी/बंडल को एक-दूसरे से सही ढंग से 
जुड़वा लें।

मेरी कृति
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	 २.३	 गुड़िया काम

अंगूठावाली गुड़िया बनाने की विधि तथा कठपुतलीवाली गड़ुिया बनाने की पद्धति बताए ँऔर कठपुतलीवाली गड़ुिया बनवा लें ।

 

	 	 समाचारपत्रों, पत्रिकाओं में छपे रंगीन चित्र इकट्‌ठे करके उनसे अंगूठावाली गुड़िया 
बनाओ।

	चित्र और कागज के गत्ते  स े गुड़िया बनाना। 	

मेरी कृति
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२.4	  कोइर स ेबुनाई काम

	नारियल क ेपड़े क ेवि भिन्न भागाें का और उनस ेबनाई जान ेवाली वस्तुओं का परिचय।

	  

	 	 नारियल क े पेड़ का नि रीक्षण करके अपने शब्दों  में वर्ण न करो।
	 	 नारियल के पेड़ से बनन ेव ाली वि भिन्न वस्तुओं के नाम बताओ।
विद्‌यार्थियों  का नारियल के पेड़ के वि भिन्न भ ागों  से परिचय कराएॅं और उनसे बननेवाली वि भिन्न व स्तुओं के चित्र दि  खाकर 
वर्णन करवाएॅं।

मेरी कृति
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   ३.	 क्षेत्र : नि वारा/आवास

	  ३.१	 मिट्‌टी का काम
मिट्‌टी का गीत  (बड़बड़गीत)

माँ कहतीं-
‘बिटवा, बि टवा.. क्या करता है तू?’

बेटा कहता -
‘माँ.. मैं आंगन में खेलता हूँ!’

माँ कहतीं-
मिट्टी में तू खेलना मत
शरीर सारा गंदलाना मत
बेटा कहता -
अरे...अरे भ ाई
पीछ े क्यों  पड़ गई
खेलने दो ना मुझे

	 	 काहे जल्दी  मचाई

गेंद मि ट्टी की, बि ल्ली मि ट्टी की

कौआ मि ट्टी का, चिड़ि या मि ट्टी की

मिट्टी का खरगोश बनाता हूँ  मैं

पुकारो ना मुझे, खेलता हॅँू मैं

मिट्टी  से संबंधित गीतों  को संगृहीत करें और उन्हें वि द्‌यार्थियों  से ताल-स्वर में कहलवाएँ। गीली मि ट्टी  से वि भिन्न आकार  
बनवाएँ।

 

गीली मि ट्टी से गोल, लंबे, चौकोर आकार के छोटे-बड़ े मोती तैयार करो।

मेरी कृति
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३.२ 	बाँस और बेंत का काम

	बाँस और उसके उपयोग

विद्‌यार्थियों को चित्र के माध्यम से बेंत के पेड़ का परिचय कराएँ। उसके वि भिन्न उपयोगों के बार े में पूछें।
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	 ३.३ 	 फूल के पौधों और सजावटी पेड़ों का रोपण

 

	सूखे फूलों की पखुड़ियों स ेशुभेच्छा  पत्र  तैयार करो।

विद्‌यार्थियों को वि भिन्न फूलों की जानकारी देकर चित्र का वर्ण न करन ेके लि ए कहें। सूखे फूलों की पंखुड़ियों और पेंसिल के 
छिलके चि पकाकर सुशोभित करवाएँ।

मेरी कृति
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	(क) अन्य क्षेत्र 

	खेती के पूरक व्यवसाय  (पशु-पक्षी संवर्धन) 

चित्रांे द्वारा पशु-पक्षियों का परिचय विद्‌यार्थियों से कराएँ; उनके ध्वनी सुनवाएँ। विद्‌यार्थियों को पशुओं और पक्षियों की 
व्यक्तिगत और सामूहिक आवाजें उत्पन्न करने का अवसर दें।

बिल्ली

मेरी कृति

चित्र में निहित पशुओं और पक्षियों की ध्वनियाँ उत्पन्न करो।

बतख मुरगा
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ब)	 सूचना एवं सपं्रेषण प्रौद्‌योगिकी

	जानकारी प्रदान करनवेाल ेसाधन

विद्‌यार्थियों को सूचना और सपं्रेषण प्रौद्‌योगिकी से संबंधित साधनों से परिचय कराएँ तथा उनसे उनके उपयोगों के बारे में पूछें। 
रिक्त चौखट में संगृहीत चि त्रों को चि पकवाएँ।

5. प्रौद्‌योगिकी क्षेत्र

यातायात सुरक्षा -  तक  नीकी का उपयोग

सूचना एवं 
संप्रेषण के साधन
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१.१ पेंसिल से घुमाना/खींचना

पेंसिल सेे रेखा खींचते समय हाथों और आँखों की गतिविधियाँ, चेहरे के हाव-भाव, मुँह से गुनगुनाना ये सभी बातें सुंदर, सुडोल 
रेखाओं की निर्मिति करने में मदद करेंगी। अपनी रुचि के अनसुार रेखाएँ खींचने के लिए कहें और उसके कुछ भाग  रँगने के लिए कहें।

१.चित्र

मेरी कतृि
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मेरी कतृि
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िबंदुओं से आकार : कागज पर कुछ दूरी पर दो बिंदु लेकर उन्हें एक अथवा दो रेखाओं से जोड़ने पर नया आकार तैयार होता 
है। दो बिदुओं की तरह तीन, चार, पाँच, छह अथवा उससे अधिक बिंदु लेने पर सहज-सुलभ आकार तैयार होंगे। विद्‌यार्थियों 
के गुट बनाकर ऐसे आकार तैयार करवा सकते हैं। तैयार होनवेाले आकारों को रुचि के अनुसार रंगों से रँगने के लिए कहें।
बिंदुओं से चित्र : एक कोरे कागज पर चाहे जितने बिंदु लेकर उन्हें जेाड़़ने से कौन-कौन से आकार तैयार किए जा सकते हैं, 
उन्हें खोजने के लिए कहें। बने हुए चित्र को अपने मनपसंद रंगों से रँगने के लिए कहें।

	  १.२ बिंदुओं की मौज

	 •	 आकार

		

 	

	 •	चि त्र	

मेरी कतृि
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दी गई रेखाओं का अभ्यास करने से सुंदर रेखाएँ खींच सकते हैं और कालांतर में सुंदर चित्र बनाने में मदद प्राप्त होती है। उपर्युक्त 
रेखाओं का अभ्यास करने के लिए पेंसिल, तेल खड़िया, स्केच पेन, मार्कर पेन, पेन आदि का उपयोग कर सकते हैं।

१.३ रेखाओं का खेल

मेरी कतृि
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उपर्युक्त कुछ आसान चित्रों का निरीक्षण करके इसी पद्धति से कुछ अन्य विभिन्न चित्र बनाने के लिए कहें।  

१.4 आसान आकार

मेरी कतृि
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	बच्चों को रंगों से खेलना बहुत अच्छा लगता है। छापों की सहायता से संुदर चित्र बनवाएँ। रंग अथवा स्याही को उंगलियों पर 
लगाकर कोरे कागज पर उनकी छापें लगवाएँ। छापों के आकार में विशिष्ट चित्र काे ढ़ूँढ़ने के लिए कहें।

१.5 छापा कार्य

मेरी कतृि
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१.६ कढ़ाई कार्य

	रूमाल, कपड़ों पर अंकित कढ़ाई देखकर अथवा उनपर अकंित पत्ते, फूल, वृत्त, त्रिकोण, सर्पाकार रेखाओं को देखकर कढ़ाई कार्य 
कर सकते हैं। उनमें उपर्युक्त आकार एक के बाद एक बनाना अपेक्षित है। मेरी कतृि में इससे भी अलग कढ़ाई कार्य करवा सकते हैं।

मेरी कतृि
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दिए गए गुब्बारों, वृत्तों और त्रिकोण में अपनी रुचि के अनसुार विभिन्न रंग भरने के लिए कहें।

१.७ रंगकाम

मेरी कतृि
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१.8 सुलेखन

संुदर लिखावट के लिए बचपन से ही उसका अभ्यास करना आवश्यक है। शब्दांे के चित्र को ही ‘अक्षर’ कहते हैं। चित्र रेखाओं 
से बनता है। रेखाएँ सुंदर बनानी आ गईं तो लिखावट सुंदर बनती है। सीधी-आड़ी रेखाओं, खड़ी-सीधी रेखाओं, तिरछी-सीधी 
रेखाओं, गोलाकार रेखाओं और अर्ध वृत्ताकार रेखाओं का अभ्यास करने से लिखावट सुंदर होने में मदद मिलती है।
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१.९ मेरे मित्रों के चित्र

चित्र में निहित भावनाओं को पहचानें परंतु उनमें त्रुटियाँ न निकालें क्योंकि यह चित्र विद‌्यार्थियों की स्वनिर्मिति है।
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उपर्युक्त रिक्त स्थान में अपनी रुचि के अनुसार चित्र बनाने के लिए कहें।

१.१० मेरे चित्र
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२. शिल्प 
(३) तह करना/मोड़ना

(२) मसलना/गिंजना

विद्‌यार्थियों को कागज फाड़ना अच्छा लगता है, कागज फाड़ते समय होनवेाली आवाजों का भी वे आनंद उठाते हैं।
उपर्युक्त पद्धति से कागज को फाड़कर-चिपकाकर उससे चिपकचित्र तैयार करवाएँँ।
विभिन्न रंगीन कागजों को फाड़कर और मसलकर उनके छोटे-छोटे गोले बनाने के लिए कहें और उनकी रुचि के अनुसार आसान 
आकार में चिपकाने के लिए कहें।
विद्‌यार्थियों से दो कागजी थाली (डिश) लेकर उपर्युक्त पद्धति से कतृि करने के लिए कहें। कागज की सुंदर थैली तैयार करवाएँँ।

२.१ कागज का काम

(१) फाड़ना
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२.२ मिट्टी का काम

अपने परिसर में आसानी से उपलब्ध होने वाली मिट्टी लेकर; उसमें पानी मिलाकर उसे गँधूने के लिए कहें। उससे मिट्टी का 
गोला बनेगा। अब उस गोले से अपनी पसंद की वस्तुएँ, आकार तैयार करने के लिए कहें।
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	 १		  २	 ३	 4		
	स भी को भाती है बागों की बहार

	 5		  ६	 ७	 8

	 दूल्हे का तो देखो कैसा ठाठ-बाट
	 ९		  १०	 ११	 १२
	 स्वच्छ किया है आँगन सारा
	 १३		  १4	 १5	 १६
	 प्यारा लगता बर्फ का गोला
	 १७		  १8	 १९	 २०
	 रखेंगे उन्नत दशे का सीस

३. गायन
३.१ अंकगीत

स्वरों की सहायता से गायन में संगीतमय ध्वनियों की निर्मिति की जाती है। विभिन्न वाद्‌यों की सहायता से गायन किया जाता 
है, ऐसा नहीं है बल्कि उत्स्फूर्त रूप से और स्वयं के आनंद के लिए हम जो गाना गुनगुनाते हैं, उसे भी गायन कह सकते हैं। 
अभ्यास के लिए गीत गवा लें।
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        ३.२ अक्षरगीत

	 अ	 आ	 आ	 आ	 आ

	 देखो फुलाकर हाथ का गुब्बारा

	 इ	 ई	 ई	 ई	 ई

	 देखो दीदी गुब्बारे की कढ़ाई

	 उ	 ऊ	 ऊ	 ऊ	 ऊ

	 गुब्बारे पर बैठ जाएँ ओर चहूँ
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	 आस-पास थी हरी घास

	मि ला खरगोश को भोजन खास

		  कछुआ चलता गरदन झुलाते

		  खरगोश को सपने जीत के आते

	 जीता अंत में दौड़ यह कछुआ

	 घमंड क ढोल खरगोश का फूटा 

 ३.३ गीतमय कहानी
खरगोश और कछुआ
	 एक था खरगोश

	 एक था कछुआ	

		  खरगोश था बड़ा ही चपल

		  कछुआ भी था बड़ा होशियार

	 खरगोश बोला दौड़ लगाएँ

	 कछुआ बोला दौड़कर देखें

		  खरगोश लगा तेज दौड़ने

		  कछुआ चले पसीने-पसीने
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4. वादन 
	4.१ ध्वनियों की पहचान

वादन के लिए वाद्‌य ही होना चाहिए अथवा उसे बजाने के लिए शास्त्रीय ज्ञान ही होना चाहिए; यह आवश्यक नहीं है । उपलब्ध 
किसी भी वस्तु पर जब आघात किया जाता है, तब सहजता से ध्वनि की निर्मिति होती है। इसी प्रकार का वादन भी गायन के 
लिए संगति कर सकता है। ऐसी ध्वनियाँ विद्‌यार्थियों को सुनवाएँ और उनसे विभिन्न पक्षियों, प्राणियों की ध्वनियाँ निकलवाएॅं।  
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घंटा
डमरू

बाँसुरी

शहनाई

मंजिरा/करताल

लेजिम

ढोलक

हारमोनियम

घुँघरू 

विद्‌यार्थियों से चित्र में दर्शाए गए वाद्‌य पहचानने के लिए कहंे। वाद्‌यों की उपलब्धता के अनुसार उन्हें वाद्‌यों की ध्वनियाँ सुनवाएँ।

4.२ वाद‌्यों की पहचान
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तबला

खँजड़ी/खँजिरी
पखावज/मृदंग

ताशा

अपने परिसर में सहजता से उपलब्ध होनेवाले वाद्‌यों का संक्षेप में परिचय करवाएँॅं तथा अपने आस-पास घटित होनेवाली विभिन्न 
प्राकृतिक घटनाओं अथवा प्रसंगों में उत्पन्न होनवेाली ध्वनियों का परिचय करवाएँॅं।

4.३ अन्य ध्वनियाँ
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सहजता से उपलब्ध होनेवाले वाद‌्यों के चित्र इकट्‌ठे कर उन्हें चिपकाओ और उनके नाम बताओ।

4.३ वाद्‌यों के चित्र
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पक्षियों की गतिविधियों का निरीक्षण करने के लिए कहें। जैसे: चिड़िया, तोता, कौआ। पक्षी अपनी गरदन कसैे घुमाते, मोड़ते, 
हिलाते हैं, उसका निरीक्षण कराएँ। उदा. बतख, बगुला, मोर।

5. नृत्य
	5.१ सिर और गरदन हिलाना
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5.२ पंजा और मुट्‌ठी 5.३ हाथों की गतिविधियाँ	
	

पंजे और मुट‌्ठी : एक कहने पर उंगलियाँ परू्णत: खोलकर पंजों को सीधे रखो। दो कहने पर उंगलियाँ बंद कर मुट‌्ठी को पक्का 
बंद रखो। दोनों पंजों को सामने लाकर एक कहने पर बाईं ओर और दाे कहने पर दाईं ओर अर्धगोलाकार में हिलाओ। एक कहने 
पर दोनों पंजों को अंदर की ओर मंे और दो कहने पर बाहरी भाग में अर्धगोलाकार स्थिति मेें हिलाओ।
हाथों की गतिविधियाँ : एक कहने पर हाथ कोहनी में मोड़कर मुट‌्ठी को कधंे के पास लाएँ। दो कहने पर हाथ फिर सीधा करें। 
पहले बाएँ और बाद में दाएँ हाथ से यही कृति करें। एक और दो की ताल पर दोनों हाथ दोनों ओर फैलाकर एक ही समय में 
एक कहने पर दोनों हाथों की मुट्‌ठियाँ कधंे के पास और दो कहने पर हाथ सीधे करना जैसी कतृि करें। दोनों हाथ दोनों ओर 
फैलाकर पक्षियों के पंखों की तरह कधंे से ऊपर-नीचे हिलाएँ। कोहनी में हाथ न मोड़ें।

१ 
१ 

१ 

२

२

२
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5.4 चक्कर काटना

पंखा, चकरी और लट‌्टू कैसे घूमते हैं, उनका निरीक्षण करने के लिए कहें। दोनों हाथ दोनों तरफ फैलाकर स्वयं अपने चारों ओर 
धीरे-धीरे गोलाकार घूमें। इस समय हाथ के पंजे खुले रखें।
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5.६ पेड़ों की तरह हिलना-झूलना

१.	श रीर का संतुलन बनाए रखना। स्थान पर कूदना : कमर पर हाथ रखकर दोनों पावँ एक साथ उठाकर जगह पर कूदो। 
कूदकर पाँवों में दूरी रखो। फिर से कूदकर पैर समीप लाओ। 

२.	 मंेढ़क जैसे कूदना : मेंढ़़क की तरह बैठकर जमीन पर हाथों के पंजे रखकर कूदना। 
३.	 खरगोश जैसे कूदना : हाथ गरदन के पास रखकर पैरों के पंजों पर कूदना।
	 प्रकृति से निकटता : हवा से पेड़ हिलते- झूलते हैं, उनका निरीक्षण करने के लिए कहें। उसी प्रकार; दोनों हाथ ऊपर लेकर, 

पंजों को खोलकर, उंगलियाँ फैलाकर एक कहने पर बाईं ओर और दो कहने पर दाईं ओर कंधे के पास से हाथ हिलाएँ।

जगह पर कूदना

मेंढ़क जैसे कूदना खरगोश जैसे कूदना

	5.5 कूदना
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	सांघिक कार्य का महत्त्व : एक-दसूरे के हाथ पकड़कर एक बार दाएँ और उसके बाद बाएँ मुड़कर गोलाकार घूमें। एक-दूसरे 
के हाथ पकड़कर एक कहने पर ऊपर और दो कहने पर हाथ नीचे करें। एक कहने पर स्वयं ताली बजाएँॅ। दो कहने पर जोड़ीदार 
के हाथ पर ताली दें। 
मुक्त अभिव्यक्ति : बालगीतों पर मुक्त गतिविधियाँ करने के लिए प्रोत्साहन दें। पाठ्‌यपुस्तक में दी गई कविताओं और लोकगीतों 
को नाचते हुए गाने के लिए कहें।

	5.७ सहचर के साथ गतिविधिया	ँ
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६. नाट्‌य
	६.१ ध्वनि की नकल (पशु-पक्षी, वाहन)

विभिन्न पशु, पक्षी किस प्रकार बोलते हैं, इसका निरीक्षण करने के लिए कहें। प्रत्येक विद्‌यार्थी से विभिन्न ध्वनियों की  
नकल करवाएँँ। चित्र में दर्शाए गए वाहनों तथा उनके हॉर्न के आवाज की नकल करवाएँँ अथवा वाहनों की आवाजें  
पहचानने के लिए कहें।



87

६.३ अभिवादन 	

विद्‌यार्थियों के गुट करें। प्रत्येक विद्‌यार्थी गुट के सामने खड़ा होकर अपना पूरा नाम, पता और उसे क्या अच्छा लगता है, 
यह बताए। सैनिकी अभिवादन, प्रणाम (हाथ जोड़कर), हस्तांदोलन (हाथ मिलाना) मिलना (गले लगना), ध्वज की सलामी, 
नमस्कार, दादा-दादी को प्रणाम जैसी कतृियों का अभ्यास करवाएँँ।

६.२  नाम, पता और रुचि
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६.4 बातचीत

विद्‌यार्थियों की जोड़ियाँ बनाकर उनके बीच काल्पनिक बातचीत करवाएँँ। जैसे: दूकानदार और उपभोक्ता, सब्जी विक्रेता और 
ग्राहक, माँ और बेटा, दो मित्र, गुब्बारेवाला और बच्चे, वाहक और यात्री आदि।
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